INTERESANTE

Hacer ejercicio fisico aumenta tu cociente intelectual

Los jovenes que practican
ejercicio fisico
regularmente tienen un
cociente intelectual mas
alto (CI) y son mas
propensos a estudiar en la
universidad, segun se
desprende de una reciente
investigaciéon de la Academia
Sahlgrenska en Suecia. Los
efectos positivos se notan
sobre todo en el
pensamiento légico y la
comprension verbal. “Estar
en forma implica que ademas
de tener un corazon fuerte y

gran capacidad pulmonar, tu cerebro recibe gran cantidad de oxigeno”, explica Michael
Nillsson, coautor del estudio, que se ha basado en mas de un millén de sujetos, entre ellos

varias parejas de gemelos.

Por otra parte, el estudio muestra que si el gjercicio se practica con regularidad entre 15 y
18 afios, el rendimiento cognitivo aumenta, lo que sugiere que la educacién fisica deberia
jugar un papel clave en las escuelas. A esto se anade que se ha comprobado que, entre los
sujetos estudiados, aquellos que estaban en forma a los 18 afios tenfan mas probabilidad de
acceder a estudios superiores y obtener puestos de trabajos cualificados que el resto.
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